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m~Pbvq aiv co‡j K¨vÝvi wbivgq m¤¢e 
Aa¨vcK Wvt ïfvMZ †PŠayix 
ˆ`wbK B‡ËdvK Zvs 20 AvMó 96 Bs 
 
we‡klÁiv ej‡Qb wek¦Ry‡oB K¨vÝvi evo‡Q| Z‡e K¨vÝv‡i †h cwigvY g„Zz¨ n‡”Q, G‡K †VKv‡bv m¤¢e 
n‡Zv A‡bKUv| gvbyl K¨vÝvi‡K Av‡M fv‡M wPwýZ Ki‡Z cvi‡j g„Zz¨ Gov‡bv m¤¢e A‡bK †¶‡ÎB| 
K¨vÝvi w¯Œwbs †Uó‡K ¸i“Z¡ w`‡”Qb K¨vÝvi we‡klÁiv| RvZxq K¨vÝvi BbwówUDU, Av‡gwiKvi 
weÁvbxiv 5wU fqvbK K¨vÝv‡ii K_v ej‡Qb Ges Av‡M-fv‡M wPwýZ n‡j G‡`i‡K GZ mdjfv‡e †iva 
Kiv m¤¢e ZvI ej‡Qb| †hgb K‡jvb K¨vÝvi ev gjv‡š¿i K¨vÝvi| GwU GKwU NvZK K¨vÝvi| wbDBqK© 
wmwUi †g‡gvwiqvj † ¬̄vvqvb ‡KUvwis KvvÝvi †m›Uv‡ii we‡klÁ Wvt wmWwb DBbvAvi e‡jb Av‡M-fv‡M 
aiv co‡j GB K¨vÝvi wPwKrmv †ek mnR wbivgq nvi kZKiv 92 fvM|  
 
1970 mv‡j M‡elKiv †`‡L‡Qb, gjv‡š¿i K¨vÝvi nIqvi A‡bK Av‡M †_‡K A‡š¿i †`qv‡j †Kv‡li 
A¯̂vfvweK e„w× †`Lv hvq| G †_‡K m„wó nq cwjc| GB wb‡`©vl cwjc c‡i msnvix wUDgvi n‡Z cv‡i| 
DBbvAvi †`‡L‡Qb cwj‡ci ms‡M K¨vÝv‡ii m¤úK©| 9000 †jvK‡K cix¶v Kiv n‡jv| †hme †jv‡Ki 
A‡š¿i cwjc AcmviY Kiv n‡jv, G‡`i K‡jvb K¨vÝvi NUvi nvi kZKiv 90 fvM K‡g †Mj| AvRKvj 

we‡klRiv e‡jb, cÂv‡kva© mKj ¿̄x-cyi“l eQ‡i GKevi g‡j ¸ß i‡³i Dcw¯’wZ (Fecal Cult 
blood test) K‡i †`Lv DwPr| G‡Z cwjc I K¨vÝvi Av‡M-fv‡M wPwýZ n‡Z cv‡i| AviI cix¶v 
n‡jv wmMg‡qv‡Wvw¯‹vwc| Wv³viiv GKwU bgbxq, Av‡jvK mÜvbx bj gjvk‡q XzwK‡q wb‡Ri †Pv‡L 
gjvkq cix¶v Ki‡Z cv‡ib| †`Lv †M‡Q GB cix¶vq (†gjvkqex¶Y wmMg‡q‡Wv†¯‹vwc) K‡jvb 
K¨vÝv‡i g„Zz¨invi K‡g‡Q 60 kZvsk| cÂv‡kva© †jvK wZb-cvuP eQ‡i GKevi gjvkq ex¶Yx hš¿ w`‡q 
cix¶v Kiv‡bv DwPr|  
 

AciwU wW¤^vk‡qi K¨vÝvi| wW¤^vk‡qi K¨vÝvi (Ovarian Cancer) ïi“‡Z †Zgb j¶Y DcmM© 
_v‡K bv| µ‡g Dci dzj‡Z _v‡K, e`nRg nq, e¨_v nq, IRb K‡g, K¬vwš— Av‡m kix‡i| Dci †c‡U 
Gi we —̄vi N‡U| kZKiv 60 fvM †ivMx eQi cvu‡P‡Ki g‡a¨ g„Zz¨i †Kv‡j X‡j c‡o| Wvt f¨vb b¨vMvj 
e‡jb, Av‡M-fv‡M wPwýZ n‡j kZKiv 80 Rb †ivMx Av‡ivM¨ Kiv m¤¢e|  
 
wW¤^vk‡qi K¨vÝv‡ii w¯¿wbs KZUzKz mydj Av‡b G wb‡q weÁvbxiv wbwðZ bb| Z‡e w¯úÖwbs †Uó Av‡Q| 
wKQy‡¶‡Î mvdj¨ G‡m‡Q| †hgb-U ªvÝ f¨vRvbBbvj m‡bvMÖvwd (wUwfGm) G cix¶vq e¨_v jv‡M bv, mgq 
jv‡M 5 wgwbU| Pvey‡Ki gZ GKwU kjvKv e¨envi K‡i Wv³vi kã Zi‡½i mvnv‡h¨ wW¤^vkq ¯‹¨vb 
K‡ib, †QvU wUDgvi I aiv c‡o| GQvov Av‡Q mnR i³ cix¶v| wmG 125 bv‡g GKwU †cÖvwU‡bi 
i‡³i gvb| Ggwb †e‡W †M‡j †iv‡Mi AvksKv Kiv hvq| Wvt ievU© evó I mZx_©iv G cix¶v D™¢veb 
K‡i‡Qb| G‡K AviI wbf©yj Kivi †Póv Pj‡Q| wW¤^vk‡qi K¨vÝvi †ewk nq cÂv‡kva© gwnjv hv‡`i 
FZ‚eÜ n‡q‡Q| AvRKvj Pwj­‡kva© gwnjv‡`i eQ‡i GKevi †kªvYx‡`k cix¶vi civgk© †`qv nq|     
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Wvt evó e‡jb, †hme gwnjvi cwiev‡i wW¤̂vk‡qi K¨vÝv‡ii BwZnvm Av‡Q, Giv K¨vÝvi we‡klÁi 
civgk© †b‡eb Ges wUwf Gm I wmG-125 cix¶vI Ki‡Z cv‡ib|  
 
†cÖv‡÷U K¨vÝvi t 
170 mv‡ji w`‡K M‡elKiv †`L‡jb, †cÖv‡÷U †_‡K ˆZix nq †cÖ‡U÷ †¯úwmwdK-Gw›U‡Rb (wcGmG)| 
†cÖv‡÷U wUDgvi n‡j GB †c ÖvwUbgvb  AviI †e‡W hvq| ZvB wcGmGÕi DPzgvb K¨vÝvi wb‡ ©̀k K‡i| 
we‡klKiv e‡jb cÂv‡kva© me cyi“‡li eQ‡i wcGmG †U÷ Kiv‡bv DPr| Pwj­‡kva© me cyi“‡li eQ‡i 

GKevi gjvkq I cix¶v Kiv‡bv DwPr| Rivqy MÖxevi K¨vÝvi (Cervical Cancer) AvRKvj Av‡M-
fv‡M G‡K wPwýZ Kivi Rb¨ Av‡Q c¨vc †Uó| c¨vc †Uó cix¶vi dj A¯^vfvweK †c‡j Wv³viiv 
Kj‡cvw¯‹vwc d‡jv Avc cix¶v K‡ib| AviI wPwKrmv jvM‡e wKbv Zv wbY©‡qi Rb¨| we‡kl Abyex¶Yx 
Kj‡cv‡¯‹vc w`‡q Wv³vi RivqyMÖxev mivmwi cix¶v Ki‡Z cv‡ib, cÖ‡qvR‡b ev‡qvcwm wb‡Z cv‡ib|  
 
—̄b K¨vÝvi t  

Pwj­‡kva© me gwnjvi Rb¨ ‡g‡gvMÖv‡gi civgk© †`b we‡klÁiv| —̄b‡K wb‡RI cix¶v K‡i †`Lv DwPr 

(Breast self exam)| ‡gv‡gvMÖvg A¯̂vfvweK n‡j GgAviAvB cix¶vi civgk© †`b A‡b‡K| Z‡e 
GwU e¨qeûj| w¯‹wbs †Uó AMÖMwZ-eZ©gv‡b w¯‹wbs †Uó¸‡jv Av‡Mi †P‡q A‡bK djc Ömy n‡jI weÁvbxiv 
RxbZ‡Ë¡i wfwË‡Z bZzb cix¶vi mÜv‡b Av‡Qb| MZ cvuP eQ‡i —̄b, wW¤^vkq, dzmdzm, nvo, †cÖv‡÷U I 
gyÎvkq K¨vÝv‡ii ms‡M RxbMZ µ zwUi m¤úK© cvIqv †M‡Q| Z‡e BwZg‡a¨ g‡j ¸ß i³ cix¶v, 
wmMg‡_v‡Wv‡¯‹vwc, g¨vgvMÖvg, †cjwfK I †iKUvg cix¶v, c¨vc‡Uó G¸‡jv Dchy³ eq‡m w¯‹wbs K‡i 
†bqvB K¨vÝvi †VKv‡bvi eo A¯¿ e‡j wPwýZ K‡i‡Qb we‡klÁiv| 
 


